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“U woord is die lamp wat my die weg wys.......”
Psalm 119:105a

Maandelikse Bybel Bespreking
Ontdek en geloof
Die mens se verhouding met God was van die begin af ‘n ontdekkingsreis. Adam het alles eerste
ontdek. Abraham het God se belofte ontvang en Sy getrouheid ontdek. Moses het God se plan en pad
ontdek. Daniël het God in die vreemde ontdek. In Christus het gelowiges God se teenwoordigheid
ontdek.

In die Bybel ontdek ons steeds God se karakter. Deur die Bybel ontdek ons God se wil. Saam met die
Heilige Gees ontdek ons God se hart en dit wat ons verhouding met Hom verdiep. Die Skrif bied
riglyne en wysheid vir die lewe. Dit help ons om uitdagings te hanteer en morele besluite te neem in
ooreenstemming met ons geloof. Om die Bybel te ontdek, beteken om God en Sy reis saam met Sy
kinders te ontdek. Die historiese en profetiese verhale gee ons insig in God se plan en ons plek in die
wêreld. 

Om deur ons lewensreis meer van God te ontdek, gee ons daagliks die geleentheid om Sy liefde,
genade en leiding te ervaar. Dit versterk ons geloof en inspireer ons om Sy wil te volg en ‘n meer
gefokusde lewe te leef, tot Sy eer.

Ons gebede en gemeenskap help ons om God in mekaar te
ontdek. Dit maak ons sterker en meer toegewyde gelowiges
om ons roeping as Christene ten volle uit te leef.

Seënwense, 
Andre



Die woord "ontdek" kom van die Nederlands "ontdekken," wat beteken om iets te ontdek of te onthul.
Dit is 'n saamgestelde woord: "ont-" beteken "weg van" en "dekken" beteken "bedek." Dus, om te
ontdek beteken letterlik om iets te ontbloot wat voorheen weggesteek was.

Om te soek en te ontdek is 'n fundamentele deel van die menslike ervaring en menswees. Van die
vroegste tye af soek mense voortdurend na nuwe of beter plekke. Die soeke na verlore skatte is ‘n
hunkering om dit wat verborge en verlore is weer sigbaar en bekend te maak. Die strewe daarna om
iets kosbaar of nuut te ontdek vul die mens met ‘n onverklaarbare en onuitblusbare hoop, asook ‘n
onstuitbare doelgerigtheid. Hierdie soeke dryf ons as mense om grense oor te steek en die
onbekende in die gesig te staar. Van  ontdekkingsreisigers wat nuwe kontinente verken het, tot die
wetenskaplikes wat nuwe elemente en planete ontdek, is die drang om te ontdek diep in die menslike
natuur gewortel.

Dit is egter nie net die ontdekking van die fisiese wat ons dryf nie. Mense is voortdurend op soek na
hoop en doel in hul lewens. Hierdie ontdekkingsreis kan persoonlik en introspektief wees, soos
wanneer iemand hul lewensdoel probeer vind of nuwe hoop in moeilike tye. Dit is wel in hierdie tyd
van ontdekking waarin ons die waarde van ons emosionele en geestelike lewens vind. 

'n Bekende Nederlandse ontdekkingsreisiger, Abel Tasman, het die volgende oor die doel van
ontdekking gesê: "Niet de bestemming, maar de reis zelf is het belangrijkst." 
In hierdie wyse woorde uit die verlede ontdek ons opnuut dat die waarde van ontdekking nie net lê in
wat ons uiteindelik vind nie, maar in die proses en die reis self.
Ons strewe om te ontdek, die mense wat ons ontmoet en die ervarings wat ons tydens hierdie reis
opdoen, is dikwels net so belangrik (indien nie belangriker nie) as die 
eindbestemming.

Seënwense
Andre
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Tema vir die Maand 

Om te Ontdek
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I N  H I E R D I E  U I T G A W E

Kom hou saam partytjie! SA Gemeente VK is 30 jaar oud!

14 Julie 09:00 - 12:30 - Theydon Bois Village Hall, CM16 7ER

Daar gaan heerlike braaivleis, slaaie, braaibroodjie en poeding wees.
Daar gaan spesiale verjaarsdag ‘cupcakes‘ wees!!!

£10 per volwassene (11jr en ouer)  £5 per kind (3 tot 10 jaar)

KOOP JOU KAARTJIES IN ONS WEEKLIKSE E-POSSE

noordwyk.sagemeente.com

Kontak asb vir Ena om betrokke te raak.  ena@sagemeente.com

https://noordwyk.sagemeente.com/Articles/550838/Noordwyk/Loughton/Wat_Gebeur/Nuus/Braai_en_SA_Gemeente.aspx
https://noordwyk.sagemeente.com/Articles/550838/Noordwyk/Loughton/Wat_Gebeur/Nuus/Braai_en_SA_Gemeente.aspx


Sjokolade poeding

Baie dankie Petra Nel dat jy  jou staatmaker resep met ons gedeel het!
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Resep van die Maand

Ingredients

1 Koppie koekmeelblom
1 koppie suiker
1/4 teelepel sout (1 ml)
2 teelepels bakpoeier
1/4 koppie kakao (60ml)
1/2 koppie kookwater (125ml)
4 eiers, geskei

Sous: 1 blik (410g) ingedampte melk, 1 koppie suiker

Bolaag: 1 groot plak sjokolade (200g)
(Jy kan gewone melksjokolade/ heel neutsjokolade gebruik)

Metode:  Voorverhit oond tot 180 gradeC.

Sif die eerste vier bestanddele saam en maak ‘n holte in die middel.
Meng kakao, kookwater, kookolie en eiergele saam en meng by eerste mengsel.
Klits eierwitte styf en vou deur.
Gooi in gesmeerde oondbak met regop kante en bak ongeveer 1 uur tot gaar.

Kook saam: 1/4 blik ingedampte melk en 1 koppie suiker. Gooi oor koek sodra dit uit die oond kom.
Smelt die plak sjokolade saam met oorblywende 1/4 blik ingedampte melk.
Gooi dit oor die koek wanneer dit afgekoel het. 
Sny in blokkies en bedien.



 Baie, baie jare gelede was daar ‘n man in Engeland wat ‘n paar aartappels gekoop het. Hy het dit
versigtig geskil en in dun skyfies gesny, en toe in olie gebraai. Hy was so tevrede met die
eindproduk dat hy dit in klein pakkies verpak het, en dit toe probeer verkoop het. Maar ten spyte
van sy moeite, en sy dappere poging het almal daaraan gepoe, maar niemand het verdere
belangstelling getoon nie. 
Hy het gedink dit sou ‘n blits verkoper wees, maar heellaas was dit ‘n volslae flop. Hy het weer en
weer probeer maar almal se reaksie was dieselfde - TOTDAT hy eendag ‘n baie blink plan gekry
het... 
Hy het sout oor die gebraaide skyfies gegooi en toe is daar ‘n ontploffing. En dis hoe die bros
aartappel skyfie industrie sy begin gehad het. Die sout het die verskil gemaak. Ons almal weet dat
as ons nie sout oor ons stukkies biltong gooi, of oor daardie gedroogde snoek gooi nie dan sal dit
vinnig vrot word. Die sout maak die verskil tussen smaaklik en vrot. 

Nou sê die woord in Matteus 5:13-16 : “Julle is die sout vir die aarde. Maar as sout verslaan het, hoe
kry ’n mens dit weer sout? Dit is niks meer werd nie. Dit word buitekant weggegooi, en die mense
vertrap dit.
 

Ons as Christene moet die soutpotte wees. Ons moet die lewe ekstra geur gee, soos daardie sout vir
die aartappel skyfies. Dit was nie lekker nie, totdat sout daaroor gesprinkel was. Na die sout was die
smaak anders. 
Daar is mense wat se lewens nie lekker is nie, maar as ons as Christene hulle met sout van liefde en
bemoediging besprinkel dan verander die smaak van hulle lewe heeltemal. 
Daar word ander wonde opgedoen langs die lewenspad. Soms is die wonde deur geliefdes of selfs
deur ander christene toegedien. Jy is God se soutpot. Sprinkel die sout van die Woord as
geneesmiddel daaroor, en bevorder so die genesing. 
Dan is daar ander mense wat in die proses van verrotting is. Jy is God se soutpot. Sprinkel die sout
van bekering, verlossing en oorwinning in hulle lewens en keer die verrotting om verder te
versprei.

Moenie dat die Soutpot leeg raak nie, want ‘n soutpot kan baie mooi wees, maar as dit leeg is, dien
dit geen doel nie. Gaan elke dag op jou knieë en vra God om jou te vul, en jou te wys waar jy vir Hom

tot diens kan wees.
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Die sout van die Aarde.
Georgie Claassen van die Christus Volgeling FB Groep



This is really interesting...  

When GOD solves our problems,
we have faith in HIS abilities.

When GOD doesn't solve our problems,
HE has faith in our abilities.

  One may observe God's accuracy in the hatching of eggs... 
those of the Canary in 14 days;

those of the Barnyard Hen in 21 days;
Eggs of Ducks and Geese in 28 days;

those of the Mallard in 35 days;
Eggs of the Parrot and the Ostrich hatch in 42 days.

   (Notice, they are all divisible by seven, the number of days in a week!)

  See God's Wisdom in the making of an Elephant... 
The four legs of this great beast

all bend forward in the same direction.
No other quadruped is so made.

God planned that this animal would have a huge body...
too large to live on two legs.

For this reason He gave it four fulcrums
so that it can rise from the ground easily.

The Horse rises from the ground on its two front legs first.
A Cow rises from the ground with its two hind legs first.

 The Lives of each of us 
are ordered by the Lord

in a Beautiful Way for His Glory,

  How wise the Lord is in all His works of Creation! 
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God’s Accuracy



Gregory - I only know the names of two angels, Hark and Harold.-- age 5

Olive - Everybody's got it all wrong. Angels don't wear halos anymore. I forget why, but scientists
are working on it. -- age 9

Matthew - It's not easy to become an angel! First, you die. Then you go to Heaven, and then there's
still the flight training to go through. And then you got to agree to wear those angel clothes. -- age 9

Mitchelle - Angels work for God and watch over kids when God has to go do something else.-- age 7

Henry - My guardian angel helps me with math, but he's not much good for science.-- age 8

Sara - Angels have a lot to do and they keep very busy. If you lose a tooth, an angel comes in
through your window and leaves money under your pillow. Then when it gets cold, angels go south
for the winter.  -- age 6

Jared - Angels live in cloud houses made by God and His Son, who's a very good carpenter.-- age 8

Antonio - All angels are girls because they gotta wear dresses and boys didn't go for it.-- age 9

Ashley - My angel is my grandma who died last year. She got a big head start on helping me while
she was still down here on earth. -- age 9

Vicky - Some of the angels are in charge of helping heal sick animals and pets. And if they don't
make the animals get better, they help the child get over it.-- age 8
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Angels explained by Children



GELOOF - Die Here is my Herder;

SEKERHEID - Niks sal my ontbreek nie.

TEVREDENHEID - Hy laat my neerlê in groen weivelde.

RUS EN VREDE - Na waters waar rus is, lei Hy my heen.

VERKWIKKING - Hy verkwik my siel;

LEIDING - Hy lei my in die spore van geregtigheid, om Sy Naam ontwil.

VERTROUE - Al gaan ek ook in 'n dal van doodskaduwee, ek sal geen onheil vrees nie;

TOEVLUG - Want U is met my:

VERTROOSTING - U stok en U staf, dié vertroos my.

VOORSIENING - U berei die tafel voor my aangesig teenoor my teëstanders;

SEËNINGE - U maak my hoof vet met olie;

BLYDSKAP - My beker loop oor.

GENADE - Net goedheid en guns sal my volg al die dae van my lewe;

EWIGE LEWE - En ek sal in die huis van die HERE bly
 tot in lengte van dae.

En ons, u volk en die skape van u weide, ons sal U vir ewig loof, 
van geslag tot geslag sal ons u lof vertel.

Amen
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Het jy al so aan Psalm 23 gedink ? 



Omgee om aan te gee.
K A L E N D E R  
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7 JULIE HUISKERK 9 UUR

14 JULIE EREDIENS 9 UUR

21 JULIE HUISKERK 9 UUR

28 JULIE EREDIENS 9 UUR 

Julie Inspirasie

Bid saam:

Knowing the Bible

is one thing

Knowing the author

is another

Here,
My gebed is dat wanneer
ek U Woord oopmaak
U lig sal uitgaan na mense.
Amen



Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing
elit. Donec mattis quis magna eu tincidunt. Orci varius
natoque penatibus et magnis dis parturient montes,
nascetur ridiculus mus. Nulla egestas, ex faucibus
varius eleifend, justo sem hendrerit tortor, euismod
dapibus lectus elit vitae enim. Nunc tristique urna id
suscipit bibendum. Donec pretium erat tortor, vel
pharetra quam fermentum quis. Nunc auctor porta orci
a facilisis. Nulla in tempus massa. Nam mollis massa
eget lorem pulvinar, ac laoreet dui bibendum. In
finibus augue non risus viverra, non tincidunt turpis
finibus.

Kontak Andre Harmzen

Ena Wassermann
Epos: ena@sagemeente.com
noordwyk@sagemeente.com

Andrè Harmzen 
16 Baldocks Road
Theydon Bois
CM16 7EB
Epos: andre@sagemeente.com

Add subheading

Kontak ons:
Webblad: noordwyk.sagemeente.com
Facebook Blad: SA Gemeente Loughton

Dankoffers.
Vir £10 Text RSAG002 na 70191
Vir direkte inbetaling: 
SA Congregation
HSBC
40-22-05
91374265
Jy kan ook deur Paypal betaal by:
Paypal.me/SAGemeente
Sit net 'n beskrywing in die nota sodat
ons weet waarvoor dit is.
Sê ook vir watter wyk- Loughton
Stuur asb ook 'n epos na Marlene by
bank@sagemeente.com 
met jou naam en wyk. (Loughton)
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Kontak Ena

Erediens Tye
Ons Eredienste is elke 2de en 4de Sondag
van die maand om 09:00

Adres: 
Theydon Bois Village Hall, Coppice Row
Theydon Bois, CM16 7ER


